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Tauakl Whakamahuki ma te Kaiuru

Kaitilhura Matua o PCOR-NZ: Mr Stephen Mark, Matanga Aramimi, Otautahi, Aotearoa
Kairuruku Réhita o Aotearoa: Judith Clarke, Centre for Health Outcome Measures NZ (CHOMNZ)

HEI PUPURI MAU

1. He kupu whakataki

Kua whakatdria tétahi Rehita Putanga Mate Pukupuku Repe Ure o Aotearoa hei whakapai ake i te
kounga o nga tautiakitanga e tukua ana ki nga tane e mate ana i te mate pukupuku repe ure. He mea
kohi e te réhita nga raraunga o nga tautiakitanga me nga putanga a-hauora mo nga tane kua tautohua
ki te mate pukupuku repe ure i Aotearoa. Ka whai hua td reo me 6 wheako mate pukupuku repe ure,
na reira e kohi korero ana matou i te huhua tane e pa ana ki te kounga o te ora i mua, i muri hoki i te
whai rongoa.

Ko PCOR-NZ te wehenga o Aotearoa o te Prostate Cancer Outcomes Registry Australia and New
Zealand (PCOR-ANZ), he réhita e whakakapi ana i Te Tai o Rehua e tautokona ana e The Movember
Foundation, i runga hoki i te tautoko a te Manati Hauora me nga papori rongoa matanga e
whakahaere ana i te mate pukupuku repe ure.

Kua tukuna ki a koe ténei Tauakt Whakamahuki ma te Kaiuru hei urupare ki te whakamohiohia o PCOR-
NZ e pa ana ki t0 tautohutanga o na noa nei ki te mate pukupuku repe ure. Kua tae mai te
whakamohiotanga i to hohipera/whare rongo3, i te Rehita a NZ Cancer ranei. Ko te pitake o ténei
tauaki ko te korero ki a koe e pa ana ki te rehita me te whakamarama i nga ahuatanga ka pa ki a koe
ména koe ka whai wahi mai.

Ténd, kia ata panuihia énei korero. Ki te kore koe e mohio, ki te pirangi ranei ki étahi whakamarama
atu ano e pa ana ki tau e panui nei, téna, me patai mai. Kei te pai hoki te korero tahi mo te réehita ki
tétahi whanaunga, hoa, ki to kaimahi hauora a-rohe ranei i mua i te whakatau kia whai wahi mai.

Mau ano e kowhiri kia whai wahi mai. Ka kounga te tautiakina ou ahakoa ka whai wahi mai, kaore
ranei. Ka uru aunoa koe ki te réhita, mana, ka "puta" koe. E pai ana te puta ahakoa te wa. Ki te
kowhiri koe kia puta i te rehita, tena whakapa mai ma 0800 008 436, iméra mai ranei ma
pcornz@chomnz.org.nz

2. He aha te koronga o ténei rehita?

Ko te whainga o PCOR-NZ ko te whakapai ake i te kounga o nga tautiakitanga e tukua ana ki nga tane
e mate ana i te mate pukupuku repe ure. He tuatahitanga ténei, ta nga takuta, nga kairangahau, me
nga tane e pangia ana e te mate nei, mahi tahi ki te whakapai ake i te oranga o te hunga kua tautohua,
a, e mate ana i te mate pukupuku repe ure. | tona tikanga ka ahua 3000 te nui o nga whakamohiotanga
mate pukupuku repe ure puta noa i Aotearoa i ia tau.

3. He aha nga ahuatanga o te whai wahi ki ténei rehita?

Ka kohia e PCOR-NZ nga korero e pa ana ki to ingoa, to nama Tauine Hauora a-Motu, t6 ra whanau,
to matawaka, to wahi noho me 0 taipitopito whakapa; te rangi i whakawhitia ai koe ki te whai
tautohutanga; te ingoa o t6 takuta tautohu/ rongoa me te whare rongoa; nga korero 3-rata e hangai
ana ki to tautohutanga pénei i nga taumata me nga putanga matai mauiui, nga rangi me nga
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taipitopito e pa ana ki nga mahinga hauora, nga rongoa ranei i tukua mo to mate pukupuku repe ure.
| muriite 12 marama no te tuku-rongoa, ka kohi e PCOR-NZ to taumata PSA o te 12 marama me te
apiti i etahi rongoa atu ano kua whaia no te kohinga raraunga tuatahi. Ka kohia nga korero ma te
toro i 6 mauhanga a-rata matihiko, pepa ranei ma te toro a-tinana atu, ma te toro i mamao ranei ki
te hohipera/ te plinaha whakahaere tiroro tlimataiti ranei, a, i runga anake i te whakaaetanga o
énei whare. Ka kohia nga raraunga e nga kaimahi kua whakaaetia e mahi ana i roto, i te taha ranei o
to hohipera, o td whare rongoa matanga ranei. Waihoki, ména koe kua whai rongoa i wahi/whaitua
ké atu i Ahitereiria, i Aotearoa ranei, ka tuarihia pea 0 korero ki étahi atu réhita o PCOR.

Ka tonoa pea koe ki te whakakT i tétahi rarangi patai e 5 miniti te roa hei aromatawai i te kounga o to6
ora, i mua i te whai rongoa (hei tauira, i roto i te 90 ra no te tautohutanga), 3, i te kotahi tau hoki i
muri i te whai rongoa (ka uru ki te whai rongoa ko te whakatau ki te whai i te rautaki "Tatei
Mataara", te "Matakinga me te Taringa" ranei). E taea ana te whakaki i nga rarangi patai ma te
poutapeta, ma te waea, ma te ipurangi ranei. Ki te whakaki ma te ipurangi, téna tukua 0 wahitau
Tméra ki pcornz@chromnz.org.nz, a, ma matou e tuku tétahi tihononga ki a koe.

Ka waeahia pea koe e tétahi kaimahi no PCOR-NZ ména kaore ano matou kia whiwhi i to rarangi
patai, a, kaore koe i puta i te réhita. He arawatea ténei waeatanga e tuku mai ai koe i 0 patai e pa
ana ki te rehita, ki te whakamohio mai ranei ména koe kei te hia puta.

4. He aha étahi hua o te whai wahi mai?

Ahakoa kaore he hua hangai tonu ka hua ake i to takoha ki ténei réhita, ka whai hua 6 wheako. Ma to
whai wahitanga e whangai te nui ake o te marama ki te panga o nga momo rongoa maha o te mate
pukupuku repe ure me te tohu i nga whakapaitanga ki nga tautiakitanga a-rata. Ko tétahi hua matua
o te réhita ko te aheitanga ki te aroturuki i te kounga o nga tautiakitanga puta noa i Ahitereiria me
Aotearoa ki te whakau i te tukunga o nga ratonga hauora pai katoa ki nga tane e mate ana i te mate
pukupuku repe ure.

5. He aha étahi o nga tiraru?

Ko nga korero kei te réhita he whai tautohu. Ko nga raraunga tautohu ko t6 nama Tauine Hauora a-
Motu (NHI), to ingoa, t0 ra whanau me to wahi noho. Me matua whai énei korero e pai ai ta PCOR-NZ
kohi raraunga e pa ana ki 6 tautiakitanga mai i nga hohipera me nga takuta e whai wahi mai ana. Ka
whai toronga hoki tétahi kaimahi no PCOR-NZ ki 6 mauhanga a-rata; heoi ano, me i ia ki nga matapono
tUmataiti taikaha rawa atu. Ka tiakina 0 raraunga e nga kaupapahere o Aotearoa me nga tukanga, nga
ture, me nga aratohu e kawana ana i te timataiti me te matatapu.

Kua whakaaetia e te Health and Disability Ethics Committee te puritanga o nga kohinga raraunga i nga
tumau whakamaru ki Poihakena me Kanipera, ki Ahitereiria. Ka puritia te konae purua ki Aotearoa ki
Centre for Health Outcome Measures NZ (CHOMNZ), 132 Peterborough St, Otautahi.

6. Me whai wahi ranei ahau ki te rehita?

Mau ano e kowhiri kia whai wahi mai. Ki te kore e hiahia whai wahi mai ki te réhita, mau e kowhiri kia:
A: puta i te réhita, mana

B: kohia nga raraunga a-rata engari ka kore e whakaki i nga rarangi patai [Kohi Raraunga anake]

Ki te puta koe, katoa nga korero kua kohia pea e matou, ka tangohia i te réhita, haunga ra to nama

Tauine Hauora a-Motu (NHI), t6 ingoa, t6 ra whanau, te ra tautohu/rata/whare rongoa. Ka puritia énei
taipitopito kia kaua matou e whakapa ano ki a koe.
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7. Ka ahatia oku korero?

Ko etahi o nga korero ka kohia e PCOR-NZ ka whai wahi hoki ki te PCOR-ANZ a-motu-rua. He mea
whakahaere nga purihanga me nga whakamarutanga raraunga e Dacima Software me Movember kua
whai i ngd Pinaha Whakahaere Whakamaru, whakamanatanga 1SO 27001. Na te mea he réhita
mauroa ténei, ka puritia plnoatia nga raraunga ki tétahi wahi whakamaru.

Ki te kore koe e puta, ka whakahokia pea 0 raraunga whai tautohutanga ki to takuta rongo3, ki te
hohipera ranei hei whakattanga a-kounga, a, mo nga take tautiaki ranei. Ka whakamahia hoki pea
nga korero tautohu-kore mou mo nga kaupapa rangahau i Aotearoa, i tawahi ano hoki, heoi ano, ka
hangai anake ki nga rangahau e tika ana i raro i te pltaiao, a, kua whaia hoki ko nga whakaaetanga
tika. E kore koe e tohua i roto i nga mahi whakaputanga.

Ka whakamahia pea to nama Tauine Hauora a-Motu ki te hono atu ki étahi atu raraunga e hangai ana
ki te Manatl Hauora hei whakad i te tika me te whanui o nga raraunga o PCOR-NZ me énei kohinga.
Ka whaia anake ténei ména ka whakaaetia te taha matatika, a, ka hangai hoki ki nga ture timataiti
hangai me nga tukanga a te Manati Hauora. Kei roto pea i nga hononga ko énei:

e Réhita NZ Cancer

e Nga mauhanga o te Rehita a NZ Births, Deaths and Marriages

e Te huinga raraunga a-motu a NZ Radiation Oncology

e Te huinga raraunga a NZ NHI (hei tauira, ki te kohi i nga raraunga matawaka ména e ngaro

ana i tdo mauhanga a-rata; ki te kore he matawaka, ka tuhia 'kaore i te mohiotia' ki PCOR-NZ)
e Te huinga raraunga a Urology Tumour Standards

8. E taea ana te toro i nga korero e puritia ana moku?

E ai ki nga ture timataiti o Aotearoa, nou te motika ki te toro i nga korero e kohia ana, e puritia ana
mou e PCOR-NZ. Téna, whakapa mai ména koe kei te hia toro i 6 korero.

9. He aha te tawharau o te réhita nei?

Kua arotakehia motuhakehia ténei réhita, a, kua whakaaetia e te Northern A Health and Disability
Ethics Committee e arotake nei i nga mataitanga a-motu, a-rohe-maha hoki [nama tohutoro matatika
15/NTA/92]. Ko nga whare e whai wahi mai ana, kua whai whakaaetanga matatika a-rohe, waihoki,
kua tika te whiriwhiri tahi me ngai Maori.

10. Me whakapa ahau ki a wai?
Kitea ai he whakamarama ano e pa ana ki ténei réhita ma te whakapa mai ki a matou ma ténei nama

utu-kore 0800 008 436, ma te Iméra mai ranei ma pcornz@chomnz.org.nz, ma te paetukutuku a PCOR-
ANZ ranei ki www.prostatecancerregistry.org.

Ka kapi i te rarangi patai kua tapirihia nga kaupapa whanui e hangai ana ki te hauora me te oranga. Ko
étahi he kaupapa uaua, he whaiaro rawa atu ranei. Ména e maharahara ana koe i te ahua ki to hauora
a-kare a-roto, 3, kei te hia awhina, me whakapa pea ki:

e TO rata arowhanui, to takuta rongoa ranei

e Cancer Society Helpline: 0800 226 237

e Prostate Cancer Foundation New Zealand: 0800 477 678

e Lifeline NZ: 0800 543 354

Meéna kei te hia whakapa ki tétahi, e motuhake ana i te mataitanga, e pa ana ki 0 take matatika, ki 6
motika ranei, ki te tuku amuamu ranei, me whakapa ki tétahi mangai hauora me te hauatanga
motuhake ma: Te waea: 0800 555 050, te iméra ranei: advocacy@advocacy.org.nz
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